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[Ex 3]

F8 32 0 Ale 2F dH2NME
990 170 558 - 600 118 677 AL 815 150 316 - 318 93 587 M 640
985 170 526 - 557 117 673 AL 810 140 314 - 315 92 587 M 635
980 170 504 - 525 116 670 AL 805 140 311 - 313 92 587 M 630
975 170 486 - 503 116 667 AL 800 140 309 - 310 91 587 M 625
970 170 471 - 485 115 667 AL 795 140 306 - 308 90 583 M 620
965 170 458 - 470 114 663 AL 790 140 304 - 305 90 583 M 615
960 170 446 - 457 113 657 AL 785 140 301 - 303 89 577 M 610
955 170 437 - 445 112 650 AL 780 140 299 - 300 88 577 M 605
950 170 428 - 436 111 650 AL 775 140 297 - 298 88 577 M 600
945 160 420 - 427 111 650 AL 770 140 294 - 296 87 573 M 595
940 160 412 - 419 110 647 AL 765 140 292 - 293 86 573 M 590
935 160 400 - 411 109 647 AL 760 140 290 - 291 86 573 M 585
930 160 400 - 405 109 640 AL 755 140 288 - 289 85 573 M 580
925 160 394 - 399 108 637 AL 750 140 285 - 287 85 567 M 575
920 160 389 - 393 107 637 AL 745 140 283 - 284 84 567 M 570
915 160 384 - 388 107 633 AL 740 130 281 - 282 83 567 M 565
910 160 379 - 383 106 630 AL 735 130 279 - 280 83 567 M 560
905 160 375 - 378 105 623 AL 730 130 277 - 278 82 563 M 555
900 160 370 - 374 105 623 AL 725 130 274 - 276 82 563 M 550
895 160 366 - 369 104 620 H 720 130 272 - 273 81 560 M 545
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890 160 362 - 365 103 617 H 715 130 270 - 271 81 560 M 540
885 160 359 - 361 103 613 H 710 130 268 - 269 80 560 M 535
880 160 355 - 358 102 613 H 705 130 266 - 267 80 560 M 530
875 150 352 - 354 101 613 H 700 130 264 - 265 79 557 M 525
870 150 348 - 351 101 607 H 695 130 262 - 263 79 557 IL 520
865 150 345 - 347 100 607 M 690 130 260 - 261 78 550 IL 515
860 150 342 - 344 99 603 M 685 130 258 - 259 78 550 IL 510
855 150 339 - 341 99 603 M 680 130 256 - 257 78 547 IL 505
850 150 336 - 338 98 603 M 675 130 254 - 255 T 547 IL 500
845 150 333 - 335 97 603 M 670 120 252 - 253 T 543 IL 495
840 150 330 - 332 96 597 M 665 120 250 - 251 76 540 IL 490
835 150 327 - 329 96 597 M 660 120 248 - 249 76 540 IL 485
830 150 324 - 326 9% 590 M 655 120 247 75 540 IL 480
825 150 322 - 323 94 590 M 650 120 245 - 246 74 533 IL 475
820 150 319 - 321 94 587 M 645 120 243 - 244 74 530 IL 470

% Opic : AL(Advanced Low), IH(Intermediate High), IM(Intermediate Mid), IL(Intermediate Low), NH(Novice High), N
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