
 2021학년도 대학혁신지원사업

마음면역 키우기 힐링특강 계획(안)마음면역 키우기 힐링특강 계획(안)

주 요  내 용

 목 적 : 코로나19로 인한 심리·정서적 스트레스 해소 및 마음 면역력 증대

 내 용 : 다양한 활동을 통한 스트레스 해소 방법 체험 

  ◦ 일시 및 장소 : 2021. 5. ~ 2021. 11. (총 12회) / 효원상담원 집단상담실 外
  ◦ 대상 : 본교 재학생  

 예 산 :  一金 17,725,000원 (일천칠백칠십이만오천원)

 예산과목 : [대학혁신지원사업- 코로나19 위기대응 프로그램 – 마음면역 키우기 힐링특강]  

1. 사업 목적
  가. 코로나19로 인한 심리·정서적 스트레스를 해소하고 마음 면역력을 증대시켜 심적 

에너지 충전 및 안정감 회복에 기여하고자 함 
  나. 학생들의 흥미도가 높은 스트레스 해소 방법을 직접 체험하는 과정을 통해 일상에 

적용 가능한 방법을 학습하는 기회를 제공하고자 함 
  다. 코로나19 고위험군 발굴검사를 통해 예방적 개입이 필요한 학생들도 참여할 수 
      있도록 프로그램을 월 1-2회 정기적으로 운영하여 학생들의 심리 상태 점검 및 
      개입을 연속적으로 진행하고자 함 
  라. 단회기 체험형 프로그램을 통해 심리 상담에 대한 장벽을 낮추고 추후 상담에 
      대한 접근성을 높이는데 기여하고자 함  
 

2. 사업 개요
가. 기 간 : 2021. 5. ~ 2021. 11. (총 12회)  

  나. 장 소 : 효원상담원 집단상담실 外
  다. 대 상 : 본교 재학생 
      1) 일반 신청자 
      2) 코로나19 고위험군 발굴검사에서 경증으로 선별된 학생들 중 신청자
  라. 참가 인원 : 총 288여명 예상 (각 차수 당 24명 예상) 



 3. 프로그램 세부 내용 

  가. 펠트공예 : 나만의 힐링시계 만들기 
      1) 자신과 소중한 사람을 위해 마음이 담긴 펠트공예 작품을 만들며 힐링 체험
      2) 펠트 천을 자르고 이어 붙이는 소근육 활동을 통해 무기력함을 해소하고 
         마음속 걱정에서 잠시 벗어나 스스로에게 몰입하는 시간을 경험하도록 조력
      3) 시계 안에 자신을 위로하는 문구를 적어서 코로나19로 사회적·심리적으로      
         고립될 수 있는 시기에 지속적인 위안을 얻을 수 있는 기회 제공

  나. 펠트공예 : 걱정인형 카드 지갑 만들기 
      1) 혼자 감당하기 어려운 고민을 같이 감당할 수 있는 동료인 걱정인형을 통해    
         걱정과 자신 사이에 건강한 심리적 거리를 형성할 수 있도록 조력 
      2) 프로그램 초반에 걱정을 떠올리고, 펠트 천을 이용하여 만드는 시간 동안 
         활동에 몰입하여 걱정을 잠시 잊는 과정을 경험함으로써 일상에서 걱정을      
         다루는 방법을 학습하는 기회 제공 
      3) 자신만의 힐링 문구를 카드지갑에 적어서 자신의 삶에는 걱정만 존재하는      
         것이 아니라 힐링과 응원이 공존함을 상기할 수 있도록 조력 
      
  다. 원예치료 : 화분 심기 
      1) 식물, 흙 등 자연소재를 접하고 시각, 후각, 촉각 등 감각을 자극하는 
         활동을 통해 정서적 욕구를 충족하고 심리적 안정감을 경험하는 기회 제공 
      2) 인생 업다운 그래프 작업으로 자신의 삶을 돌아보고, 이를 식물에 비유하여 
         식물을 돌보는 활동을 통해 자신의 삶을 돌보는 기회 제공
      3) 식물이 존재 그 자체로 소중하듯이 자신 또한 그 자체로 소중하며, 
         코로나19로 예측 불가능한 상황 속에서 생산적인 활동을 하지 못할 때 
         경험하는 무기력함, 무가치감에서 벗어날 수 있도록 조력 

  라. 원예치료 : 토피어리 만들기 
      1) 자연소재를 접하며 감각을 자극하는 활동을 통해 정서적 욕구 충족 및 
         심리적 안정감을 경험하는 기회 제공 
      2) 자기 돌봄 행동이 어려운 학생들에게 상대적으로 관리가 쉬운 토피어리를 
         소개함으로써 자신을 돌보는 일 또한 생각보다 어려운 일이 아니며 아주 
         작은 노력이어도 좋으니 시작할 수 있도록 격려하는 기회 제공 

  마. 미니전시회 : 아크릴화 체험하기 
      1) 캔버스에 물감을 칠하면서 시각, 촉각을 자극하며 스트레스 해소


